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Ausgangslage

*2*Anstieg des Durchschnittsalter, die Anzahl der
Alteren und der Hochbetagten in Karben

+» 2030 wird jeder Vierte tiber 65 Jahre und jeder
Achte Uber 80 Jahre sein

*** Potential und Herausforderung fiir die Stadt

*** Planung, Koordination und festgelegte
gemeinsame Zielsetzungen fehlen



SASE

Hier ldsst sich's leben Arbeiter-Samariter-Bund

Projektschritte

% Bewerbung der Stadt Karben im Rahmen eines Férderprogrammes

% Bildung einer Planungsgruppe und einer Steuerungsgruppe

% Zielfestlegung durch die Steuerungsgruppe

“»Stadtteilbezogene Bestandserhebung

“*Burgerforen zu Starken und Verbesserungsbereichen

“»Bedarfserhebung durch Bevélkerungsprognosen und Anhaltszahlen

“*Festlegung von Schwerpunkten flr die kiinftige Planung

“»Diskussion und Verabschiedung des Altenhilfeplans
Planungszeitraum November 2013-Mai 2015
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Akteure der Altenhilfeplanung

**» Auftraggeber: Stadt Karben

**» Auftragnehmer: ASB Landesverband Hessen,
Regionalverband Mittelhessen

** Planungsgruppe: Susanne Schubert, Astrid Riger,
Andrea Jadike, Klaus Schoenicke

*** Steuerungsgruppe: Guido Rahn, Dr.Jirgen Milnik,
Gabriele Roettger, Johannes Fellner, Horst PreilSer

**» Blrgerforen in allen Stadtteilen: 150 Blirgerinnen
und Blrger der Stadt Karben

*** Expertengesprache
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Arbeiter-Samariter-Bund

Ziele der Altenhilfeplanung

“ Unterstitzung der Selbstandigkeit alterer
Menschen in Karben

“*Aktive und gezielte Koordination der Hilfen
auf Stadtteilebene

“*Verbesserung der Infrastruktur fur altere
Menschen in Karben

“*Beteiligung von Akteuren der Altenhilfe und
Blrgerinnen und Blrgern der Stadt Karben



Yarben SASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Bestandserhebung

*+* Analyse demographischer Daten und Literatur

*** Bestandserhebung Dienste fiir dltere Menschen (Soziale
Teilhabe, Sport, Bildung,soziale Dienste fir Hilfsbedurftige,
Pflege) innerhalb der Stadt Karben und den Stadtteilen

+* Bestandserhebung Infrastruktur fiir dltere Menschen
(Mobilitat, gesundheitliche Versorgung, Barrierefreiheit,
Einkaufsmaoglichkeiten....) in den jeweiligen
Quartieren/Stadtteilen (erfolgte in Zusammenarbeit mit
dem Ausbildungsinstitut fur Altenpflege, Rodenbach 21.5
2014)

+* 10 Expertengesprache
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Potentiale alterer Menschen

* Altere Menschen sind wichtige Konsumenten fiir das
ortliche Gewerbe (konsumkraftigste Gruppe)

** Hohes familidres Engagement
** Hohes biirgerschaftliches Engagement
** Wichtiger Kundenkreis fiir Vereine und Fitnessstudios
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Arbeiter-Samariter-Bund

Problematiken

** Multimorbiditat
** Demenzerkrankungen (Hochrechnung 328 Erkrankte in
Karben)

«» Pflegebedurftigkeit (Hochrechnung 755 Pflegebediirftige
in Karben, zirka 75 Prozent werden in der eigenen
Wohnung gepflegt)

** Einschrankungen in der Mobilitat
* Armutsgefahrdung
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Bestand Dienstleistungen

** Vielfaltiges blirgerschaftliches Engagement in
allen Stadtteilen

*¢* Gesamtbestand konnte dokumentiert werden

*** Fir alle , klassischen” Dienstleistungen fur dltere
Menschen (Stationare Pflege, Ambulante Pflege,
Hausnotruf, Menuservice) bestehen Angebote
von mindestens zwei Anbietern

*** Licken bestehen in Angeboten des Betreuten
Wohnens, des barrierefreien Wohnens und der
arztlichen Versorgung
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Arbeiter-Samariter-Bund

Bestandsaufnahme Infrastruktur

*** Pflegewissenschaftliches Projekt der
Altenpflegeschule Rodenbach

*** Festlegung des Untersuchungsgebietes durch die
Stadt Karben

*** Erhebung anhand von Begehung durch alle
Stadtteile mit Beobachtungsbégen und
Fotodokumentation am 21. Mai 2014

*** Ergebnisprasentation am 23. Mai 2014 in
Rodenbach und in den jeweiligen Birgerforen
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Arbeiter-Samariter-Bund

Ausgewahlte Ergebnisse

*+* Vielzahl von Barrieren in den einzelnen
Stadteilen

*** Typische Problematiken: Enge und verstellte
Blrgersteige, kurze Ampelschaltungen,
Zugange zu Laden und Praxen nicht
rollstuhlgeeignet, fehlende 6ffentliche Toiletten

** Ebenfalls wurden aber auch schon gute
Beispiele von Barrierefreiheit realisiert.
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Blirgerforen

¢ Sieben Biirgerforen mit zirka 150 Blirgerinnen
und Burger

¢ Erarbeitung von Starken und
Verbesserungsbereichen ,Barrierefreie
Umgebung®, , Dienstleistungen fir altere
Menschen®” Sport und Kontaktangebote®

** Sammlung von 131 Starken und 155
Verbesserungsvorschlagen
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Zentrale Ergebnisse

** 2012 leben 755 Pflegebediirftige in Karben

** 26,1 Prozent der Pflegebediirftigen werden
stationar betreut, 56,3 Prozent privat, 17,6 von
ambulanten Pflegediensten (Wetteraukreis)

+* 2030 wird sich die Zahl der Pflegebedlirftigen auf
tuber 1.000 erh6hen.

** Es besteht aktuell kein zusatzlicher Bedarf an
stationaren Pflegeplatzen, bis 2030 muss mit
einem zusatzlichen Bedarf von bis zu 60 Platzen
gerechnet werden.
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Handlungsempfehlungen

1.

Arbeitskreis Altenhilfe zur besseren
Koordination

Jahrlicher Informationsnachmittag
Altenhilfefachberatung

Starkung der Anerkennungskultur fir
Freiwillige

4. Arztliche Versorgung sichern

Schwerpunktthema Demenz

Pflegende Angehorige beraten, unterstitzen
und begleiten
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Hier lidsst sich's leben Arbeiter-Samariter-Bund

Handlungsempfehlungen

7. Koordinationsstelle Alterwerden einrichten

8. Seniorengerechten Wohnraum/Betreutes
Wohnen fir alle Stadtteile

9. Tagespflege ausbauen

10. Stadtteilbezogene Pflegeeinrichtungen
entwickeln

11. Barrierearmut und Barrierefreiheit
weiterentwickeln



Arbeiter-Samariter-Bund

Handlungsempfehlungen

12. Sitzbanke und Offentliche Toiletten
13. Aktuelles Informationsportal schaffen
14. Sportvereine unterstutzen



Es kommt nicht darauf an,
wie alt man wird, sondern wie
man alt wird.

Ursula Lehr
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Was haben wir erreicht?

% Gemeinsame Zielsetzung/Leitbild

“ Identifikation der Potentiale und
Herausforderungen

“* Detalllierte Beschreibung der Angebote auf
Stadtteilebene

“* Blrgerbeteiligung

< Offentlichkeitsarbeit fir das Thema Alter

“ Planungsgrundlage fur die Zukunft



