/fmlungen mit Tablet, Handy und Co.

)

Karben (pm). Die Digitalisie-
rung verdndert die Art, zu le-
ben fiir alle Generationen
grundlegend und in groRer
Geschwindigkeit, macht aber
auch vieles im Leben leichter:
Per App Bilder mit der Familie
teilen und Nachrichten schi-
cken, Bankgeschafte online er-
ledigen, im Netz einkaufen,
Terminvereinbarungen  mit
Arzten oder Biirgerbiiros,
Fahrplan-Auskiinfte und gute
Verbindungen fiir OPNV oder
DB ermitteln oder einfach Ge-
dichtnistraining auf dem
Smartphone - die Moglichkei-
ten sind vielfiltig,

Seniorinnen und Senioren
sollen moglichst lange ein ei-
genstindiges und selbstbe-
stimmtes Leben im gewohn-
ten Umfeld fiihren kénnen,
»Alle Menschen hierbei mitzu-
nehmen und ihnen durch digi-
tale Moglichkeiten - auch bei
eingeschrankter Mobilitit — ei-
ne bessere Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben zu ermogli-
chen, ist wichtige, heiflt es in
einer Mitteilung von Michaela
Eichwede.-

Damit mehr Menschen von
den technischen Moglichkei-
: ten profitieren und diese auch

verstehen koénnen, bietet die
beitsgruppe Digitale Teilha-
™~

.\\

be mit dem Miitter- und Fami-
lienzentrum Karben (Miize)
und dem Karbener Computer
Club SeCuZ folgendes Schu-
lungsangebot fiir Computer,
Smartphone und Co. an:

= Individuelle Smartphone/
Tablet-Schulungen: ;

Die Schulungen gehen {iber
etwa 1,5 Zeitstunden zzgl. ei-

ner kleinen Pause, werden von -

Ehrenamtlichen durchgefiihrt
und finden hauptsichlich im
Secuz Karben, alternativ im
Miize in Burg-Grifenrode statt.

Schulungen auch
in Pflegeheimen

Es gibt spezielle Schulungen
im ASB-Wohn- und Pflegeheim
und im Johanniter-Stift fiir
dort lebende immobile Perso-
nen, die mit dem Heim abge-
stimmt werden. »Wenn Sie im-
mobil sind und zu Hause woh-
nen, sprechen Sie uns gern an
- wir schauen, was hier mog-
lich ist¢, schreibt Eichwede.

Es entsteht eine vor Ort zu
entrichtende Kursgebiihr, Es
miissen - auller bei einer Kauf-
beratung - eigene Gerite vor-

“handen sein oder mitgebracht

werden.
s Smartphone/Tablet-Schu-
lungen als Kurs im Secuz:

Arbeitsgruppe Digitale Teilhabe macht neue Angebote fiir Senioren

punkt: Reiseplanung, Teil 1:
Fahrplan-Informationen  am
Beispiel der RMV-App und der
Deutsche-Bahn-App sowie mit
Navigations-Apps.

Am 13. Dezember gibt es den
2. Teil Mobilitit, Reiseplanung.
Dann geht es um Méglichkei-
ten der Preisauskunft und des

Ticket-Kaufs und darum, wel-

Wie bedient man Tablet und Smartphone? Schulungen fiir Se-

nioren hietet der AK »Digitale Teilhabe«.

Hier findet die Schulung in
einer Kleingruppe an vier fes-
ten Terminen statt. Dieser
Kurs startet am Mittwoch, 25.
Oktober, um 15 Uhr, der letzte
Kurstermin ist fiir den 15, No-
vember geplant. Der Kurs ist
gebiihrenpflichtig.

s Erginzende Themennach-
mittage in Kleingruppen:

Ab dem 22. November folgen
jeweils mittwochs ab 15 Uhr
folgende vier Schwerpunkt-
schulungen:

22. November: Ausgewihlte

Sicherheitsthemen wie das Fr-
kennen von betriigerischen -
Mails und SMS und der sichere

FOTO: DPA

Umgang mit Messenger-Diens-
ten (beispielsweise WhatsApp).
Zudem geht es um die Bedeu-
tung der Langsamkeit und Ge-
nauigkeit bei der Bedienung.

im Dezember geht
es um Mobilitat

29. November: Sprachsteue-
rung anstelle der Tastatur. Wie
lassen sich Texte per Sprache
eingeben? Wie lassen sich
Sprachnachrichten direkt ver-
senden? Zudem geht es um die
Informationssuche mittels
Sprache. Am 6. Dezember
steht die Mobilitit im Mittel-

che Voraussetzungen erfiillt
sein miissen.

Die Erlauterung erfolgt am
Beispiel der Apps und bezieht
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit ihren Geriten ein.

Alle Personen, die sich fiir
das Schulungsangebot interes-
sieren, konnen sich im Secuz,
Ramonville Strale 5 - 7, mel-
den unter der Rufnummer
06039/4769340 oder per E-
Mail an: digital@secuz.de.

Sollte das Biiro nicht besetzt
sein, springe' der Anrufbeant- |
worter an und die Anruferin- |
nen und Anrufer wiirden kurz-
fristig zuriickgerufen. Dariiber

hinaus kénnen auch direkt f

Termine fiir eine individuelle
Schulung in Burg-Grifenrode
bei Michaela Eichwede im
Mehrgenerationenhaus Miize,
Berliner StraRe 12, Burg-Gri-

fenrode, gebucht werde
unter der Telefonnu
06034/9399771.




